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Gebruik de ingebouwde transcriptiefunctie van YouTube.

Open de YouTube-video waarvan je de ondertitels wilt 
downloaden.

Klik op meer informatie bij de beschrijving.

Selecteer "Transcript tonen". Dit opent de volledige transcriptie 
van de video in een zijbalk. Als de video automatische 
ondertiteling heeft, zal dit ook hier verschijnen.

Kies de gewenste taal. Als er meerdere ondertitelopties zijn, kun 
je de juiste taal kiezen. Vaak staan de automatische 
Nederlandse ondertitels in de lijst.

Kopieer de transcriptie. Helaas biedt YouTube geen directe 
downloadoptie, maar je kunt de volledige transcriptie 
eenvoudig selecteren, kopiëren en plakken in een 
tekstverwerker (zoals Word, Notepad, etc.).

Opslaan als tekstbestand. Nadat je de tekst hebt gekopieerd, 
kun je deze opslaan op je computer en vervolgens gebruiken 
voor samenvattingsdoeleinden.

Let op: bij de transcriptie die je kopieert, worden de 
tijdstempels ook gekopieerd. Door bij de zijbalk op de drie 
puntjes te klikken kun je deze uitzetten. 
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Het tekstbestand laat je in ChatGPT in of je kopieert en plakt 
de tekst. 

“Ik geef je zometeen een bestand.  Lees deze tekst van het begin 
tot het einde door en gebruik alle inhoud en maak een 
samenvatting van deze tekst.”

Vervolgens:

“Craft op basis van de tekst voor een Nederlandse doelgroep 
een overzicht voor een PowerPoint. De powerpoint bestaat uit: 
15 slides, 5 over misvattingen, 10 over tips. Craft de inhoud van 
de powerpoint in korte woorden of zinnen. Gebruik een titel en 
dan maximaal 3 of 4 punten. Ieder punt mag maximaal 10 
woorden bevatten.”

Niet tevreden over wat AI doet? 

Voeg via een prompt onderwerpen toe, haal dingen weg. Zeg in 
welke slide dit gedaan moet worden. Optimaliseer tot je 
tevreden bent.

Tip: “Gebruik voor de tekst de Nederlandstalige grammatica.“

Dit om het hoofdlettergebruik in de zinnen weg te krijgen. 
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De powerpoint maken en downloaden. 

"Geef mij de definitieve versie van de powerpoint" als je eraan 
gesleuteld hebt, anders kun je deze prompt overslaan. 

"Maak van de definitieve versie een powerpoint die ik kan 
downloaden".

Download de powerpoint en open deze.

Eigen stijl. 

Voeg via de designer je eigen stijl toe.

En wat is het resultaat?

Ik laat een paar pagina’s zien als teaser om de video te bekijken.

Stap 2



Misvatting 1: Exposure is 
eenvoudig

Lijkt makkelijk: 
blootstellen en klaar

Goede uitvoering 
vereist veel kennis

Begrijpen van 
werkingsmechanisme 

cruciaal



Misvatting 2: Te belastend voor 
patiënten

Angst dat exposure te 
zwaar is

Geen bewijs voor meer 
uitval

Patiënten ervaren vaak 
minder belasting dan 

verwacht



Tip 1: Concretiseer de 
angstverwachting

Maak 
verwachtingen 
specifiek

Geen vage 
uitspraken

Test 'als-dan' 
verwachting



Tip 2: Test en evalueer de 
verwachting

Test expliciet de 
verwachte ramp

Bespreek of deze 
uitkomt

Bied nieuwe 
exposure als nodig



Wil je stap voor stap leren 
hoe je AI en ChatGPT kunt 

integreren in de GGZ?

Ga naar ai4ggz.nl

In mijn e-learning leer je hoe je AI en 
ChatGPT kan inzetten tijdens het 

behandeltraject van intake tot afsluiting, 
hoe je je cliënt kan ondersteunen in zijn 
herstelproces en jezelf heel wat tijd kan 

besparen, wat ten goede komt van je 
eigen zelfzorg!
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